Eisbrecher und Bruckenbauer

Verein ,Therapie Tiere Teufelsmoor® informierte tiber die Arbeit mit Besuchshunden in Pflegeheimen

VON PIET FISCHER

Osterholz-Scharmbeck. Tiere als ,Thera-
peuten” sind gefragt. Der Besuch eines
Vierbeiners kann sich positiv etwa auf De-
menz-Kranke auswirken. So verzeichnet
der Verein ,Therapie Tiere Teufelsmoor*
mehr Besuchsanfragen von Pilege- und Se-
niorenheimen als er derzeit leisten kann.
In der Seniorenbegegnungsstitte warb
der Verein jetzt um neue tierische und
menschliche ehrenamtliche Mitarbeiter.
Es ging dabei vor allem um die Arbeit
der Hundeteams des Vereins. Ulrich Oest-
reich hielt dazu einen Vortrag mit dem Ti-
tel ,Der Besuchshund — von der Eignung
bis zur tiergestiitzten Aktivitat”. Die Besu-
cher erfuhren, dass die Pionierarbeit auf
diesem Gebiet 1977 durch die ,Delta So-
ciety” in den USA geleistet wurde. Heute
werden weltweit Tiere zur Therapie nach
den Standards der Delta Society einge-
setzt, so Oestreich. Der Verein Therapie
Tiere Teufelsmoor wurde 2006 gegriindet
und kimmert sich tberwiegend um de-
mente Bewohner von Seniorenheimen.
Auf diese wirkten die Hunde geddchtnis-
foérdernd, sie regten zur Kommunikation
und Interaktion an und férderten den Ab-
bau von Angsten, erlduterte Oestreich. Der
Besuch der Vierbeiner trainiere nebenbei
nicht nur die Muskeln und Gelenke der Be-
wohner, er unterstiitze auch die Grob- und
Feinmechanik. Gleichzeitig wirkten die
Therapie-Hunde positiv auf Herz- und
Kreislauf, das Streicheln der Hunde be-
wirke eine Reduzierung von Spannungszu-
standen. Dies alles fiihre schlieBlich zur
Verbesserung des Allgemeinzustandes,
und das nicht nur bei Demenzkranken.
,Da der Hund dhnliche soziale Struktu-
ren wie der Mensch besitze, eigne er sich

gut fur die Arbeit mit Kranken. Hunde
seien einfiihlsam, anpassungsfahig, such-
ten den Korperkontakt und freuten sich
liber die Kontaktaufnahme und Aktivita-
ten", erklarte Oestreich. ,Der Therapie-
Hund ist Spannungsléser, Eisbrecher und
Briickenbauer. Er kann daher auch in Hei-
men fiir Menschen mit Behinderung sowie
in Kindergarten eingesetzt werden”, be-
tonte der Fachmann weiter.

Und welche Wesensmerkmale muss ein
Therapie-Hund in spe mit sich bringen?
+Er muss aggressionslos und menschenbe-
zogen sein. Auflerdem muss er Geduld und
Gelassenheit sowie eine hohe Toleranz-
und Reizschwelle mit sich bringen. Der
Hund darf nicht éangstlich, scheu oder
schreckhaft sein, auch Klaffer eignen sich
nicht”, so Ulrich Oestreich. Jeder gute Fa-
milienhund eigne sich daher fiir die Arbeit.

Halter miissen sozial kompetent sein

Aber auch an den Hundehalter werden
Grundvoraussetzungen gekntipft. Er sollte
lber soziale Kompetenz verfiigen und psy-
chisch belastbar sein, so Oestreich. Kon-
taktfreude und eine positive Lebenseinstel-
lung seien ebenso unabdingbar wie Offen-
heit und Lernbereitschaft. AuBerdem miiss-
ten die zukinftigen Mitarbeiter ausrei-
chend Zeit und Mobilitat mitbringen.

Interessierte Hundebesitzer begleiten zu-
ndchst ein erfahrenes Hundeteam beim Be-
such im Pflegeheim. Danach gehen sie in
Begleitung eines Vereinsmitglieds mit ih-
rem eigenen Hund ins Seniorenheim. Nach
der Einarbeitungszeit konnen sie ihre Besu-
che eigenstdandig planen und durchfiihren.
Wer gerne mit seinem Hund ehrenamtlich
bei dem Verein mitarbeiten mochte, kann
sich unter Telefon04791/898550 an , The-
rapie Tiere Teufelsmoor” wenden.

Referent Ulrich Oestreich mit dem 17 Jahre alten Sammy, der mit seinem Frauchen jetzt auch dem
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