
NOTDIENSTE

ALLGEMEINÄRZTE
Ärztliche Notdienstbereit-
schaft Wesermünde-Süd, für Be-
verstedt und Hagen; Dienstzeit ab
13 Uhr, & 0180/ 501 3211
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Bereit-
schaftsdienstzentrale im Kran-
kenhaus Osterholz-Scharmbeck,
Am Krankenhaus 4, geöffnet von
13 bis 20 Uhr; Sprechstunden von
16 bis 19 Uhr; telefonische Bereit-
schaft von 13 bis 8 Uhr; Bereit-
schaftsdienstnummer für Oster-
holz-Scharmbeck, Schwanewede,
Ritterhude und Hambergen
01805 / 04 79 10; Bereitschafts-
dienstnummer für Lilienthal,
Worpswede und Grasberg 01805
/ 28 86 50
Notdienstzentrale in der Oste-
Med Klinik Bremervörde, 13 bis
20 Uhr, zuständig für Bremer-
vörde und Gnarrenburg, Gnarren-
burger Str. 117, & 0700/
44533000

AUGENÄRZTE
Augenärztlicher Notdienst für
den Landkreis OHZ, außerhalb
der Sprechzeiten, & 01805 /
410100

KINDERÄRZTE
Kinderärztlicher Notfalldienst
im Zentralkrankenhaus Bre-
men-Nord, 17 bis 19 Uhr, Ham-
mersbecker Str. 228, Aumund,
& 0421 / 660618 00

APOTHEKEN
Kondor-Apotheke, Bahnhofstr.,
Stubben, & 0 4748/ 821288
Koppel-Apotheke, 9 Uhr bis mor-
gen 9 Uhr, Koppelstr. 35, Oster-
holz-Scharmbeck, & 0 4791/
965680

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum Nord
(GIZ), bundesweit, & 0551 /

19240
Telefonseelsorge, Tag und
Nacht, bundesweit, & 0800/
11101 11
Weißer Ring Landkreis Oster-
holz, Opferhilfe nach Kriminali-
tät, & 0 4795/ 95 3845

STÖRUNGSDIENSTE
EWE, Entstörungsdienst Tag und
Nacht; Strom: 01801 / 39 31 11;
Gas: 01801 / 39 32 00
Osterholzer Stadtwerke, Oster-
holz-Scharmbeck: Strom, Erdgas,
Trinkwasser 0 47 91 / 80 99 11;
Abwasser, Klärwerk 0 47 91 / 92
25 55, Ritterhude: Strom, Erdgas,
Trinkwasser, & 0 4292/ 816566
Wasser- und Abwasserverband
Osterholz (WAV), Schwanewe-
der Str. 273, Schwanewede,
& 0 4209/ 915 90

SOZIALE DIENSTE

Ambulante Pflegedienste der
Diakonischen Altenhilfe, Kran-
kenpflege im Landkreis OHZ, Rit-
terhude, Fergersbergstr. 3, & 0
42 92 / 88 71 88l
Ambulanter Hospizdienst für
den Landkreis Osterholz, Beglei-
tung und Beratung für schwerst-
kranke Menschen und deren An-
gehörige, 24 Std. Rufbereitschaft,
& 0 4791/ 806 87
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Kreis-
verband Osterholz, 9 bis 11 Uhr,
Info über Mutter- / Vater-Kind-Ku-
ren, Bahnhofstr. 60, Osterholz-
Scharmbeck, & 0 4791/ 982727
Arbeitsgemeinschaft freier
Stillgruppen / Stillberatung, Li-
lienthal, & 0 4298 / 3 0776
Beratungsstelle für Kinder, Ju-
gendliche und Eltern im Land-
kreis Osterholz, Hinter der
Wurth 1, Osterholz-Scharmbeck,
& 0 4791/ 963 10
Deutsches Rotes Kreuz, Sozial-
station Osterholz, Kranken- und
Altenpflege im häuslichen Be-
reich, Osterholz-Scharmbeck,

& 0 4791/ 920070
Diakonie-Sozialstation Worps-
wede, häusliche Pflege und Kran-
kenpflege, Hembergstr. 11,
& 0 4792/ 4278
Diakonische Dienste e.V., ambu-
lante Pflege und Krankenpflege,
Marktweide 5, Osterholz-Scharm-
beck, & 0 4791/ 98 6040
Diakonisches Werk, Kirchenstr.
5, Osterholz-Scharmbeck,
& 0 4791/ 806 80
Familienzentrum OHZ & Mehr-
generationenhaus, Seniorenser-
vicebüro, Bördestr. 29, Osterholz-
Scharmbeck, & 0 4791/ 5411
Selbsthilfegruppe „Es geht wei-
ter“, für Frauen, die unter Depres-
sionen leiden. Beratung und Aus-
kunft, Lilienthal, & 0 4792 /
7687
Selbsthilfegruppe Angststörun-
gen für Worpswede und umzu,
Treffen 14-tägig mittwochs, Bera-
tung und Auskunft, & 04792 /
950034
Selbsthilfegruppe Attacke,
Anti-Angstgruppe, Kontakt: Dia-
konisches Werk, Osterholz-
Scharmbeck, & 0 4791/ 80680
Selbsthilfegruppe Krebsnach-
sorge Lilienthal, Treffen jeden 4.
Donnerstag, 18 Uhr, Amtmann-
Schroeter-Hs., & 0 42 98/ 4678 72
Seniorenbegegnungsstätte, Bör-
destr. 29a, Osterholz-Scharm-
beck, & 0 4791/ 39 35
Seniorenservicebüro Nieder-
sachsen für den Landkreis
Osterholz, Unterstützung zur Le-
bens- und Alltagsbewältigung,
Amtmann-Schroeter-Haus, Lilien-
thal, & 042 98/ 6399

INFO

Gästeinformation für Worps-
wede und das Teufelsmoor, 10
bis 17 Uhr, www.worpswede.de,
Bergstr. 13, & 0 4792/ 93 5820
Stadthalle Osterholz-Scharm-
beck, www.stadthalle-oster-
holz.de, Jacob-Frerichs-Str. 1,

& Ticktes:0 4791/ 985006
Stadtmarketing OHZ GmbH (im
Rathaus), www.stadtmarketing-
ohz.de, Rathausstr. 1, Osterholz-
Scharmbeck, & 0 4791/ 985006
Touristikbüro der Samtge-
meinde Hagen, www.hagen-
cux.de, Amtsplatz 3, & 0 4746/
8729

KINOS

CENTRAL-THEATER OHZ
Poststraße 1, &0 4791/7614

Hangover 2: 17, 20.15 Uhr; Pira-
tes of the Caribbean - Fremde
Gezeiten 3D: 17, 20.15 Uhr;
X-Men: Erste Entscheidung: 17,
20.15 Uhr

FILM PALAST
Schwanewede, Am Markt 54,
&0 4209/931693

Almanya - Willkommen in
Deutschland: 20 Uhr; Gregs Ta-
gebuch 2: Gibt's Probleme?: 16
Uhr; Hangover 2: 16, 20 Uhr; Pi-
rates of the Caribbean - Fremde
Gezeiten: 16, 20 Uhr; X-Men:
Erste Entscheidung: 16, 20 Uhr

RITTERHUDER LICHTSPIELE
Riesstr. 11, &0 4292/819159

In einer besseren Welt: 20.15
Uhr; Kinshasa Symphony
(OmU): 20.15 Uhr

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN
8 bis 14 Uhr: Impressionen aus
dem Landkreis Osterholz, Fotos
von Maren Arndt (bis 30. Juni),
Kreishaus, Bistro, Osterholzer
Str. 23, Osterholz-Scharmbeck,
& 0 4791/ 9300.
9 bis 12 Uhr: The Art Of John
Lennon (1967 bis 1980), ein
Beatle als Zeichner, auch von 15

bis 18 Uhr (bis 24. Juli), Burg zu
Hagen, Burgallee 1, & 0 4746/
6043.
10 bis 18 Uhr: Menschenbilder,
ausgewählte Werke der Samm-
lung zeitgenössischer Kunst der
Bundesrepublik Deutschland (bis
14. 8.), Große Kunstschau im Ro-
selius Museum, Lindenallee 3,
Worpswede, & 0 4792 / 1302.
11 bis 18 Uhr: Prometheus –
heute, Plastiken und Bilder von
Bernhard Büsing (bis 23. Juni), Ga-
lerie ART 99 – Kunstcentrum Alte
Molkerei, Osterweder Str. 21,
Worpswede, & 0 4792 / 7808.
14 bis 18 Uhr: Rainer Maria
Rilke – bildnerische Interpreta-
tion, von Hannelore Göbel (bis
24. Juli), Galerie im Blauen Haus,
Findorffstr. 9, Worpswede,
& 0 4792/ 2482.
14 bis 18 Uhr: Stefan Ringeling
– Daily Paintings, Bilder (bis 3.
Juli), Galerie Altes Rathaus,
Bergstr. 1, Worpswede,
& 0 4792/ 3568.

MUSEEN/AUSSTELLUNGEN
12 bis 15 Uhr: Torfschiffswerft-
Museum, Schlußdorfer Str. 22,
Worpswede, & 0 4792 / 2750.
15 bis 17 Uhr: Artothek, Zeitge-
nössische Kunst zum Ausleihen,
Lindenallee 5, Worpswede,
& 0 4792/ 1302.

KONZERTE
19 Uhr: Musikfieber 2011: Po-
saunenchor Beverstedt/Lune-
stedt, Swing, Klassik, Unterhal-
tung, Terrasse, Gemeindehaus Be-
verstedt.

FÜHRUNGEN/RUNDFAHRTEN
11 Uhr: Worpswede erleben,
Orts- und Kunstführung, Gästein-
formation für Worpswede und
das Teufelsmoor, Bergstr. 13,
& 0 4792/ 935820.

ENTSORGUNG
Müllabfuhr: Ihren individuellen
Abfallplan finden Sie unter

www.aso-ohz.de; Öffnungszeit
Entsorgungszentrum, Sie-
mensstr. 4b: 8 bis 16.30 Uhr,
& 0 4791/ 964 40

BÄDER
Allwetterbad, 6.30 bis 21 Uhr,
Sauna (gemischt) 9 bis 22 Uhr,
Am Barkhof, Osterholz-Scharm-
beck, & 0 4791/ 9 4030
Hallenbad Worpswede, 6.30 bis
8 Uhr und 15 bis 21 Uhr; 15 bis
17 Uhr Spielnachmittag, In de Wi-
schen 11, & 0 4792/ 1014
Hambad, 5.30 bis 7.15 Uhr und
15 bis 20.30 Uhr; Herren-Sauna
14 bis 21.30 Uhr, Wällenberg,
Hambergen, & 0 4793/ 534

BÜCHEREIEN/VHS
Die Kleine Hospizbücherei (Am-
bulanter Hospizdienst), 16 bis
18 Uhr, Kirchenstr. 5, Osterholz-
Scharmbeck, & 0 4791/ 80687
Kreisarchiv Osterholz, nach Ver-
einbarung, Bahnhofstr. 34, Oster-
holz-Scharmbeck, & 0 4791/
930105
Samtgemeindebücherei Ham-
bergen, 9 bis 11.30 Uhr, und
15.30 bis 19 Uhr, Schulstr. 4,
& 0 4793/ 421110
Volkshochschule Osterholz-
Scharmbeck, Hambergen &
Schwanewede, 9 bis 12 Uhr und
15 bis 18 Uhr, Marktplatz 10,
& 0 4791/ 962 30

VERBÄNDE UND VEREINE
Freundeskreis Südwede e.V.,
20 Uhr, Musik (Wantonness), Süd-
weder Str. 26, Worpswede

TREFFPUNKTE
10 bis 12 Uhr: Internet-Café, im
Gemeindehaus neben der Kirche,
Hambergen.
10 bis 11.30 Uhr: Elterncafé,
Austausch über Erziehungsfra-
gen und Abgebote für Familien,
Haus der Kulturen, Beethovenstr.
15, Osterholz-Scharmbeck.
14 bis 18 Uhr: Jugendtreff Hüt-
tenbusch, 15 bis 19 Uhr mobiles

Internetcafé, Schulstr. 1, Worps-
wede-Hüttenbusch.
15 bis 21 Uhr: Jugendzentrum
Scheune, An der Kirche 9, Worps-
wede.
15 Uhr: Frauenkreis, Ev. Kir-
chengemeinde Worpswede, An
der Kirche 1, & 0 4792/ 9 6335.

VORTRÄGE
19 Uhr: Das Mammakarzinom –
Ursachen, Diagnostik, interdis-
ziplinäre Therapie, mit Dr. med.
Michael Wulff, Kreiskranken-
haus Osterholz, Gesundheits-
schule, Am Krankenhaus 4, Oster-
holz-Scharmbeck, & 0 4791/
8030.

VERSCHIEDENES
9 Uhr: Sitzung des Ausschusses
für Hochbau, Straßen und Ver-
kehr, Landkreis Cuxhaven, Kreis-
haus, Sitzungsraum 2/3, Vincent-
Lübeck-Str. 2, Cuxhaven,
& 0 4721/ 662217.
10 Uhr: Sitzung des Senioren-
beirats Ritterhude, Rathaus Rit-
terhude, Sitzungsraum 26,
Riesstr. 40, & 0 4292/ 8890.
14.30 Uhr: Sitzung des Aus-
schusses für Verkehr und Ord-
nungswesen, Landkreis Oster-
holz, Kreishaus, Fraktionsraum
im Erdgeschoss, Osterholzer Str.
23, Osterholz-Scharmbeck,
& 0 4791/ 9300.
19.30 Uhr: Sitzung des Aus-
schusses für Jugend, Senioren
und Sport, Gemeinde Lübber-
stedt, Dorfgemeinschaftshaus
Lübberstedt.
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VON PIET FISCHER

Osterholz-Scharmbeck. Tiere als „Thera-
peuten“ sind gefragt. Der Besuch eines
Vierbeiners kann sich positiv etwa auf De-
menz-Kranke auswirken. So verzeichnet
der Verein „Therapie Tiere Teufelsmoor“
mehr Besuchsanfragen von Pflege- und Se-
niorenheimen als er derzeit leisten kann.
In der Seniorenbegegnungsstätte warb
der Verein jetzt um neue tierische und
menschliche ehrenamtliche Mitarbeiter.

Es ging dabei vor allem um die Arbeit
der Hundeteams des Vereins. Ulrich Oest-
reich hielt dazu einen Vortrag mit dem Ti-
tel „Der Besuchshund – von der Eignung
bis zur tiergestützten Aktivität“. Die Besu-
cher erfuhren, dass die Pionierarbeit auf
diesem Gebiet 1977 durch die „Delta So-
ciety“ in den USA geleistet wurde. Heute
werden weltweit Tiere zur Therapie nach
den Standards der Delta Society einge-
setzt, so Oestreich. Der Verein Therapie
Tiere Teufelsmoor wurde 2006 gegründet
und kümmert sich überwiegend um de-
mente Bewohner von Seniorenheimen.

Auf diese wirkten die Hunde gedächtnis-
fördernd, sie regten zur Kommunikation
und Interaktion an und förderten den Ab-
bau von Ängsten, erläuterte Oestreich. Der
Besuch der Vierbeiner trainiere nebenbei
nicht nur die Muskeln und Gelenke der Be-
wohner, er unterstütze auch die Grob- und
Feinmechanik. Gleichzeitig wirkten die
Therapie-Hunde positiv auf Herz- und
Kreislauf, das Streicheln der Hunde be-
wirke eine Reduzierung von Spannungszu-
ständen. Dies alles führe schließlich zur
Verbesserung des Allgemeinzustandes,
und das nicht nur bei Demenzkranken.

„Da der Hund ähnliche soziale Struktu-
ren wie der Mensch besitze, eigne er sich

gut für die Arbeit mit Kranken. Hunde
seien einfühlsam, anpassungsfähig, such-
ten den Körperkontakt und freuten sich
über die Kontaktaufnahme und Aktivitä-
ten“, erklärte Oestreich. „Der Therapie-
Hund ist Spannungslöser, Eisbrecher und
Brückenbauer. Er kann daher auch in Hei-
men für Menschen mit Behinderung sowie
in Kindergärten eingesetzt werden“, be-
tonte der Fachmann weiter.

Und welche Wesensmerkmale muss ein
Therapie-Hund in spe mit sich bringen?
„Er muss aggressionslos und menschenbe-
zogen sein. Außerdem muss er Geduld und
Gelassenheit sowie eine hohe Toleranz-
und Reizschwelle mit sich bringen. Der
Hund darf nicht ängstlich, scheu oder
schreckhaft sein, auch Kläffer eignen sich
nicht“, so Ulrich Oestreich. Jeder gute Fa-
milienhund eigne sich daher für die Arbeit.

Halter müssen sozial kompetent sein
Aber auch an den Hundehalter werden
Grundvoraussetzungen geknüpft. Er sollte
über soziale Kompetenz verfügen und psy-
chisch belastbar sein, so Oestreich. Kon-
taktfreude und eine positive Lebenseinstel-
lung seien ebenso unabdingbar wie Offen-
heit und Lernbereitschaft. Außerdem müss-
ten die zukünftigen Mitarbeiter ausrei-
chend Zeit und Mobilität mitbringen.

Interessierte Hundebesitzer begleiten zu-
nächst ein erfahrenes Hundeteam beim Be-
such im Pflegeheim. Danach gehen sie in
Begleitung eines Vereinsmitglieds mit ih-
rem eigenen Hund ins Seniorenheim. Nach
der Einarbeitungszeit können sie ihre Besu-
che eigenständig planen und durchführen.
Wer gerne mit seinem Hund ehrenamtlich
bei dem Verein mitarbeiten möchte, kann
sich unter Telefon 04791/898550 an „The-
rapie Tiere Teufelsmoor“ wenden.

VON CHRISTIAN MARKWORT

Osterholz-Scharmbeck. Leon Eßmann und
Luqumann Dib stehen mit weit aufgerisse-
nen Augen vor dem „Medizinball-Turm“.
Staunend überlegen die beiden Elfjähri-
gen, aus welcher Entfernung sie den schwe-

ren Ball am ehesten durch eine der vier Öff-
nungen befördern könnten. „Von hier aus
müsste ich es schaffen“, vermutet Leon,
wirft – und trifft tatsächlich beim zweiten
Versuch in das gewünschte Loch. „Das gibt
viele Punkte“, ruft er, bevor er sich zur
nächsten Station beim „Fittie“-Sportfest im
städtischen Stadion aufmacht.

Die beiden Schüler vom Gymnasium
Osterholz-Scharmbeck nehmen gemein-
sam mit 133 Fünftklässlern an dem Sport-
fest teil, bei dem der Spaß an der Bewe-
gung vor dem sportlichen Erfolg liegt. „Wir
wollen die Kinder mit Freude und ohne
Druck an Sport und Bewegung heranfüh-
ren“, betont Sportlehrerin Ingrid Battis-
Therkorn. Vor einiger Zeit sei sie auf das
„Fittie“-Sportfest der Leichtathletik-Ge-
meinschaft (LG) Bremen-Nord aufmerk-
sam geworden. „Als ich zum ersten Mal da-
von hörte, schlug ich es meinen Kollegen
vor“, erinnert sie sich. Die fanden ebenfalls

Gefallen daran und organisierten das Sport-
fest gemeinsam mit Verantwortlichen der
LG Bremen-Nord.

An insgesamt zehn Stationen müssen die
Kinder Fitness, Selbsteinschätzung oder
Koordinationsvermögen unter Beweis stel-
len. Angelehnt an die drei Grunddiszipli-
nen Laufen, Springen und Werfen wartet
dabei die eine oder andere Hürde auf sie.
Ob „Medizinball-Turm“, „Känguru-
Hopp“ (mit geschlossenen Beinen über
mehrere Gummikissen springen), „Lasso-
Elipse“ (einen Fahrrad-Reifen in einen Ziel-
kreis werfen) oder der Sommer-Biathlon –
an jeder Station werden Zeit, Weite oder
Geschicklichkeit bewertet, gibt es entspre-
chend Punkte. Diese werden anschließend
auf einem „Laufzettel“ festgehalten und
am Ende von Elftklässlern des Sport-Leis-
tungskurses zusammen gezählt.

„Aber die sportliche Leistung ist eigent-
lich zweitrangig“, so Battis-Therkorn.

Wichtiger sei die Freude an der Bewegung.
„Die Kinder sollen ganz ohne Druck ihren
eigenen Ehrgeiz entwickeln und versu-
chen, möglichst alle Prüfungen zu absolvie-
ren.“ Wer am Ende gewinne, sei nicht von
Bedeutung. „Das jeweilige Ergebnis hat
auf die Sportnote keinen Einfluss“, betont
die erfahrene Sportpädagogin. Jeder Schü-
ler erhalte seine eigene Urkunde und
könne damit stolz nach Hause gehen.

Das können auch Leon und Duqumann,
die beide punktemäßig im Mittelfeld lan-
den. Den Sieg tragen am Ende des Sport-
fests mit Spaß-Charakter bei den Jungen
Alexander Kistner (4110 Punkte) und bei
den Mädchen Celina Hansen (3530) davon.
„Ein großes Dankeschön möchte ich auch
den vielen Eltern und anderen ehrenamtli-
chen Helfern aussprechen“, lobt Ingrid Bat-
tis-Therkorn am Ende alle freiwilligen Mit-
streiter, „ohne deren Hilfe das Sportfest
gar nicht erst möglich gewesen wäre“.

Osterholz-Scharmbeck (cva). Die Biologi-
sche Station Osterholz (BioS) veranstaltet
anlässlich des Brückenjahres am heutigen
Mittwoch, 15. Juni, eine Fortbildung für
Lehrer und Erzieher. Ab 15 Uhr geht es in
den Räumen an der Lindenstraße um das
Thema „Mit Willi und Wanda in Wurm-
city“. Das Seminar für den Unterricht an
Kindergärten und Grundschulen soll den
Teilnehmern die Ökologie von Regenwür-
mern und ihre Funktion in Boden und Kom-
post unterhaltsam erklären.

TIPPS · TERMINE · TREFFPUNKTE

Referent Ulrich Oestreich mit dem 17 Jahre alten Sammy, der mit seinem Frauchen jetzt auch dem
Verein „Therapie Tiere Teufelsmoor“ beitreten will.  FOTO: PIET FISCHER

Beim „Fittie“-Sportfest hatten die Schüler der
fünften Jahrgangstufe viel Spaß.  CM·FOTO: CM

IHRE TERMINE FÜR UNS
Informationen über Veranstal-
tungen, die hier oder im Wochen-
journal veröffentlicht werden
sollen, schicken Sie uns bitte
per Fax (je Anruf sechs Cent) an
0180/20 20 555 oder per Mail
an termine@osterholzer-kreis-
blatt.de. Ein Anspruch auf Veröf-
fentlichung besteht nicht.

Biologische Station
erklärt den Regenwurm Eisbrecher und Brückenbauer

Verein „Therapie Tiere Teufelsmoor“ informierte über die Arbeit mit Besuchshunden in Pflegeheimen

Fünftklässler haben bei „Fittie“-Sportfest Spaß an der Bewegung

GEBURTSTAGE HEUTE:
89 Jahre, Herta Reinfandt, Steden
85 Jahre, Erich Blunck, Osterholz-Scharm-
beck
83 Jahre, Elisa Winsemann, Wersabe
77 Jahre, Joachim Lüpke, Porstheide

WIR GRATULIEREN
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